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Zusammenfassung 

Eine fettfrele Nahrtmg mit Glucose als :Kohlenhydratkomponente ist besonders ge- 
eignet um Choles~erin-GalIenstein-Bildung in jungen Hamstem regelmal3ig und in kurzer 
Zeit zu cn~wickeln. 

Die Priifung yon Substanzen auf Sehutzwirkung gegen aliment~re Cholesterin-Gallen- 
stein-Bfldung ist besonders seharf, wenn die Grundnahrung naeh dem oben erw~hnten 
Prinzip zusammengesetzt ist. 

In einem Versueh yon diesem Typ zeigte Hyodesoxyehols~ure in einer Menge yon 0,I% 
der Grundnahrung sehr gute Schutzwirkung, w~hrend Chols~ure, Desoxyehols~ure, 
Dehydroehols~ure nnd Lithoehols~uro in der Menge yon 0,1% der I~ahrung keino siehere 
Schutzwirkung erkennen liel3en. 

In friiheren Versuchen, we die Grundnahrung 2% Schweineschmalz enthielt, und die 
Kohlenhydmtkomponente aus Saeeharose bestand, zeigto Desoxyehols~ure in einer Menge 
yon 0,1% der Nahrung gute Sehutzwirkung, w~hrend die mit 0,1% Cholsi~ure erreiehte 
Schutzwirkung weniger sicher war. 

References 

1. DAM, H. nnd Cm~m~v,~sz~, F., Z. Em~hrungswiss. 2, 36 (1961a). - -  2. D ~ ,  H. and 
Cm~ST~SE~, F,, Z. Ern~hrungswiss. 2, 91 (1961b). ~ 3. KOLLER, S., Beurt~ilung yon 
H~ufigkeiten, in: Bioehemisehes Tasehenbuch, herausgegeben yon H. M. R~uv.~, p. 1210 bis 
1213 (Berlin-G6ttingen-Heidelberg 1956). ~ 4. How~, E. E., BOSSH~mDr, D. K. and HWT, 
J. W., J. Nutr. 72, 379 (1960). 

Authors* address: 
Departmeat of Biochemistry and Nutrition, Polytechnic Institute. Copenhagen (Denmark) 

Aus dem Physlologlschen Insti~u~ der Universitat Bonn 
(Direktor: Prof. K. Wachholder  f )  

Die Einwirkung einer fettreichen Maldzeit 
auf die GeriDnharkeit des Blutes 

I. Bel fettarm und bei fettreieh sieh ernlihrenden (fettungewohnten 
und fettgewohnten) jungen Leuten*) 

Von K. W.&CHHOLDER "~, H. EGLI, K. K:ESSELER, H. BUSCH.A.und E. FEL1)ERaO~ 

Mit 5 Tabellen 

(Etngegangen am 26. ;Ianuar 1962) 

Einleitung mad Fragestellung 

Die starke, seit einer Reihe yon Jahren anhaltende Zunahme yon Herz- 
infarkten hat  zu einer Flut  yon VerSffentlichungen mit Uberlegungen und 
Untersuchungen fiber die Griinde dieser auff~lligen Erscheinung geftihrt. I n  
diesen spielt die Arteriosklerose (Atherosklerose, Atheromatose) eine besondere 
Rolle, fiir deren Pathogenese Einflfisse seitens eines erhShten Lipoid- bzw. 
Cholesteringehaltes des Blutes im Sinne der alten Imbibitionstheorie der 

*) ])urchgefiihrt dank einer Unterstiitzung seitens der Deutschen Forschungsgemein- 
schaft. 
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Asono~F'schen Schule verantwortlich gemacht werden. So kam 1955 HlaSCH 
in einer auf 2400 Publikationen sich stiitzenden ~bersicht  zu der Feststellung, 
dab unter den verschiedenen angesehuldigten Faktoren Stoffwechseleinfliisse 
im genannten Sinne mit 28,2% weir an der Spitze stehen. Dabei wird dem 
gesteigerten Fettverzehr und einer hierdurch bedingten ErhShung des Chole- 
sterinspiegels des Blutes die Hauptbedeutung zugemessen. Diese Auffassung 
wird auch heute noch vertreten, z. B. yon KEYs sowie BXNSI; doch ist ihr in 
den letzten Jahren verschiedentlieh auch energiseh widersprochen worden. 
Nicht nu t  haben unter  anderen ~I~I~MXl~ und Ros~.~AI~; RAAn, sowie 
SCHETTr.~R mad EOOSTEI~ vet  einer einseitigen Uberschi~tzung und ve t  fiber- 
eilten Sehlu~folgerungen gewaxnt, sondern es wurden auf Grund entspreehen- 
der Untersuchungen andere Faktoren als ein hoher Fet-~verzehr in den Vorder- 
grund gerficlrt, so yon ~InD~aAl~ und R O S E I ~  ein Ansteigen des Serum- 
cholesterins in Zeiten psychischer Belastung und yon RXAB kSrperliehe Inakgi- 
vit44t bei starker geistiger Bet~tigung und der mit dieser verbundenen sti~ndigen 
Erregung des Sympathikus. Vet  allem abet haben GLATZEL, BSn~ und Zlma~a~- 
~ 1 ~ ,  ausgehend davon, dab alle bisherigen Ern/ihrungsversuche nur kurz- 
fristig waren, die Versuehsdauor auf 91 Tage ausgedehnt und w~hrend dieser 
Zeit den Versuchspersonen eine an tierischem Fet t  sehr reiche Kost  verabreieht. 
Sie fanden einen anf~nglichen deutliehen Anstieg des Blutcholesteringehaltes, 
dann jedoeh trotz Beibehaltens der Kost  ein Wiederabsinken desselben bis auf 
das Ausgangsniveau. Nach aUedem kommt GLATZEL 1960 in einem Refora~ 
auf der Therapiewoehe in Karlsruhe zu dem Schlul3, dab flit die Entstehung 
der Atherosklerose fettreiche Kost  nicht verantwortlieh gemaeht werden kSnne. 
Es bleibe aber, so betong er kurz, eine offene Frage, ob eine solche Kost  die 
klinischen Symptome einer bestehenden Atherosklerose nieht verschtimmern 
kSnne. Als MSgliehkeiten, fiber dis fettreiche Kost  in dem genannten Sinne 
wirksam werden kann, nennt  er die alimenti~re Ityperlipi~mie, die Verkiirzung 
der Gerinnungszeit, die Hemmung der Fibrinolyse, die Beeinflussung der Funk- 
tion des lffeparin-Klhrsystems und die als ,,sludge-Ph~nomen" bezeichnete, im 
strSmenden Blur zu beobachtende Sedimentation der Erythrozyten.  

Damit ist an ein noch jetzt  bestehende gro~e Streitfrage geriihrt; denn wie 
die ebenfalls aus dem vergangenen Jahre stammende gute t~bersicht yon WITTE 
erkennen liil3t, stehen sieh in allen diesen Punkten - -  die letzten weniger unter- 
suchten ausgenommen - -  zahlreiche, einander vSllig widerspreehende Aussagen 
gegeniiber. Wenn so etwas derart  gehi~uft der Fall ist wie hier, dann kann eine 
Kliirung nur  yon einer eingehenden kritischen Analyse der bisherigen Unter- 
suchungen ~ sowohl hinsichtlich ihrer Darchffihrung als auch ihrer Ergeb- 
nisse ~ erhofft werden. Erst  die Beriicksichtigung der dabei gewonnenen 
Erkenntnisse l~Bt neue Untersuehungen lohnenswert erscheinen. Was den 
besonders umstri t tenen Teilkomplex der fraglichen Beeinflussung der Gerinn- 
barkeit des Blutes im Sinne einer Verkiirzung der Gerinnungszeit nach Fett-  
verzehr betrifft, ~ und dieser Teilkomplex wird im folgenden allein ausffihr- 
lich behandelt werden - -  so ist eine solche Analyse bisher aber nur ganz unvoll- 
sti~ndig vorgenommen worden. Sie hat  sich stets nur an das Teehnische gehal- 
ten, also an M~ngel der benutzten Methoden und deren Anwendung, und sich 
nieht aueh auf das Gedankliche erstreckt, also auf die gedankliehen Voraus- 
setzungen, yon denen man - -  meist wohl mehr oder minder unbewuBt - -  bei 
der Durehffihrung der bisherigen Untersuchungen und der Auswertung ihrer 
Ergebnisse ausgegangen ist. Gerade in letzteren liegen aber, wie gleieh zu 
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zeigen sein wird, wesentliehe Quellen der bestehenden Diskrepanzen. Deshalb 
sei im folgenden der Versuch einer vet allem auch hierauf sich erstreckenden 
kritischen Analyse der bisherigen Befunde anderer Autoren der Schilderung 
unserer eigenen Untersuchungen und ihrer Ergebnisse vorangestellt. 

Besehr/~nken wit uns, was das Technische betrifft, auf die globale Bestim- 
mung der Gerinnungsneigung, so sind verschiedene Verfahren angewandt 
worden, yon denen die ~lteren unter ihnen heute nicht mehr als vollwertig 
angesehen werden kSnnen. Dies gilt vor ahem ftir die schon in den ersten Unter- 
suchungen zu dieser ~rage von B/3R•ER und SCHRADE benutzte Bestimmung 
der Reaktionszeit der Gerinnung nach BtJ-RKER, aber auch fiir die sp/~ter meist 
benutzte Messung der Gerinnungszeit nach LEE-WHITe.. Diese methodischen 
Unzul/~nglichkeiten sowie auch die Tatsache, dab in einigen Arbeiten wichtige 
Einzelheiten der methodisehen Durchfiibrung unterschiedlich beriicksichtigt 
worden zu sein seheinen, diirfte zur Divergenz der Ergebnisse beigetragen 
haben, ohne diese jedoch hinreichend erkl/~ren zu kSnnen. Divergierende 
Befunde finden sieh n~mlich ebenso in Arbeiten, welche sieh der neuesten, 
nach aUgemeiner Auffassung den ~lteren Verfahren fiberlegenen Methode zur 
l~Iessung der Gerinnbarkeit des Blutes, der Thrombelastographie nach tTAg- 
T~gT, bedienen. Aueh hier stehen negative Angaben z. B. yon SHE~gY und 
E][CttELBERG:ER positiven z. B. yon HAM~ERL und SIEDEK gegeniiber. 

Der n/ihere Vergleich dieser beiden paradigmatisch genommenen Arbeiten 
enthiillt mm zwei weitere mSgliehe Ursachen widersprechender Ergebnisse. 
Die erste Ursache kann in der unterschiedliehen Zahl der Blutentnahmen er- 
blickt werden. So haben S~W~HY und F, XC~L~EItO~ nur 1 und 4 Std., in 
anderen Untersuchungen mit negativem Ergebnis sogar nur 4 Std., naeh dem 
Fettverzehr Blutproben entnommen. H ~ V . R L  und SIED~.;r haben dagegen 
in der gleichen Zeitspanne 5 Blutentnahmen vorgenommen. Dieser Punkt 
scheint, oberfl~ehlich gesehen, ein rein teehniseher zu sein, indem die negativen 
Ergebnisse einfach bedingt gewesen sein kSnnen durch zu wenige und dazu 
zeitlich ungiinstig e Blutentnahmen. Die Verkiirzungen der Gerinnungszeit 
kSnnten sich mSglieherweise nach 1 Stunde noeh nieht richtig entwickelt 
haben, nach 4 Stunden jedoch schon abgeklungen sein. 

Im Kern liegt jedoeh der geringen Zahl an Blutentnahmen und ihrer zeit- 
lichen Wahl eine bestimmte gedankliche Voraussetzung zugrunde, n/~mlieh 
diejenige, dab eine Beeinflussung, wenn sie eintrs eine lang ununterbrochen 
anhaltende Verktirzung der Gerinnungszeit sein miisse mit umso friiherem 
Beginn und umso 1/~ngerer Dauer, je grS13er die verzehrte Fettmenge sei. 
Daher auch z. B. yon SHEEH~ r und EICHELBERGER die hohe Fettgabe yon 
250 ml 380/o iger Sahne. Die Riehtigkeit dieser gedanklichen Voraussetzung 
ist nun abet nach der allgemeinphysiologisehen Charakteristik unseres vegeta- 
riven Geschehens ~uBerst fraglich; denn dessen Grundform ist die Rhythmik, 
ist periodisehes, phasisehes Ablaufen (WAoHHOLDV.~). Dabei pflegt auf rein 
vegetative Belastungen das phasische Verhalten besonders ausgepr~gt zu sein 
im Sinne der Wahrung des vegetativen Gleichgewichtes, der sog. HomSostasis. 
Erst bei einer iibem~l~igen, unphysiologischen Belastung (sei es absolut oder 
relativ fiir den Betreffenden) oder, was auf dasselbe herauskommt, bei einer 
/ibertriebenen Reizbarkeit schon bei ms Belastung geht die phasisehe 
Einregulierung auf die HomSostasis verloren, und es kommt zu einer Dauer- 
abweichung. Physiologischerweise kommt es zu einer solehen nur, wenn das 
Vegetativum zur Erffillung einer animalen Beansprnchung des Organismus, 
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wie etwa zur kSrperlichen Arbeitsleistung, mitbelastet wird. Dann wird das 
hierffir nieht genfigende Ruhegleichgewicht funktionell aufgegeben; doch auch 
dann geht der phasische Grundeharakter des vegetativen Geschehens nicht 
ganz verloren, sondern zeigt sich in bremsenden Rfieksehl/~gen, die sogar bis 
fiber den Ruhezustand hinausgehen kSnnen. 

Nun hat  man sich bislang keine Gedanken darfiber gemaeht, ob und wie 
weir diese vorzugsweise anY das Verhalten des Kreislaufs, der Atmung und des 
Energieumsatzes, abet aueh any dasjenige der weillen Blutk6rperchen sieh 
grfindende Auffassung yon der allgemeinen vegetativen Funktionsstruktur 
sich auch im Verhalten des Gerinnungssystems zeigt ,  obwohl es deutliehe 
Hinweise hierffir gab, z. B. in der Tabelle 1 yon ~ r s G  und W~ro~D. Der 
Grund fiir dieses Ubersehen diirfte darin liegen, dab man allein any eine sta- 
tistische Gesamtbeurteflung eingestellt war. Wit selbst fanden in friiheren 
Untersuehungen mit Belastungen durch kSrperliche Arbeit (Kv.sSELV.~ und 
EGLI) Anzeichen yon phasisehem Verhalten des Gerinnungsgesehehens in der 
sp~teren Erholungszeit, viel st/~rkere neuerdings bei Belastungen mit Adrenalin 
lind Noradrenalin (WAcrmormER, Eor,I, Kv, SSELI~R, Bus(tax und FELDEI~OI~). 
Von unseren im folgenden zu sehildernden Ergebnissen sei vorweggenommen, 
dab sieh dieses any Fettbelastung noeh viel ausgepr&gter zeigte, indem thromb- 
elastographisch nut der ldeinere Tell unserer Versuchspersonen einphasisch 
mit einer durchgehenden Verkiirzung der Gerinnungszeit reagierfe. Die spe- 
zielle Form des sogenannten vegetativen ,,Dreitaktschemas" von SIEDEK, 
welehe HA~.Rr~ und SIEDEK kiirzlich als auch ffir das Gerinnungsgeschehen 
typiseh angegeben haben, fand sich bei unseren viel jfingeren Vpn. allerdings 
nut relativ selten. Wie die Verh/~ltnisse im einzelnen auch liegen mSgen, unter- 
liegt es jedoch keinem Zweifel, dall auch das Verhalten des Gerinnungssystems 
naeh Fettbelastung phasisehen Charakter zeigt, dessen jeweilige Rhythmik 
aber niemals dureh 1 oder 2 Kontrollen des Gerinnungssystems erfal3t werden 
kann. Damit wird aber zugleich any eine der mSglichen Erkl/~rungen ffir die 
Widersprfiche friiherer Befunde hingewiesen. 

Die zweite Ursache fiir die widersprechenden Befunde anderer Autoren, die 
die paradigmatisch vorgenommene Gegeniiberstellung der beiden Arbeiten von 
SHV.EHY und EICHELBERGER 8owie Yon H~MV.RL und SIEDEK dokumentiert, 
liegt in der Versehledenartigkeit des Mensehenmaterials, aus dem sich die Vpn. 
rekrutierben, unf~r denen sowohl junge gesunde Soldaten als auch &ltere (38-- 
67 g.) klinische Patienten vertreten waren. Die an diesen Vpn. erhaltenen 
Befunde wurden yon den Autoren unbedenklieh Ms ffir alle Mensehen gfiltig 
hingestellt, ein Vorgehen, das unseres Erachtens als typiseh fiir so gut wie alle 
Arbeiten auf diesem Gebiet angesehen werden mull. 

Dabei geht man offenbar yon der gedanklichen Voraussetzung aus, dall es 
sich, wenn es ihn g&be, um einen allen Menschen gemeinsamen Vorgang han- 
deln miisse, wie etwa die sog. spezifisch-dynamische Stoffwechselsteigerung. 
Selbst die naheliegende MSglichkeit starker quantitativer Untersehiede hat 
man erst neuerdings in Betracht zu ziehen begonnen. So wurden bei ]~Iensehen 
hfheren Alters tells ausgiebigere (GI~EPPI), tefls h/~ufigere Reaktionen (PEZOLD), 
leftS keine untersehiedlichen Ergebnisse erhalten (BORI~EI~O, SHErPAlXD und 
Wl~mHT), wobei aber die Autoren zugeben, dall die yon ihnen angewandte 
Methode der Gerinnungszeit-Bestimmung (LEE.WHITE) relativ grob sei. 
Ebenso wurde nach Untersehieden des Reagierens zwisehen Gesunden und 
Patienten mit Erkrankungen der Koronargef&Be gesucht, wobei teils solehe 
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vermiS~ (M~THU~, W ~ I  und MAT,gOT~A), tells solche gefunden wurden 
(O'BR~N), wenn auch nicht mi~ hoher Sig~ifikanz. 

Naeh PEZOLD seheinen Arterioslderotiker h/iufiger zu reagieren; wenn auch 
die Unterschiede keineswegs sehon als gesichert angesehen werden dfirfen, so 
mu$ man doeh wohl WZTTE beipflichten, welcher sieh einer Annahme yon 
~_ANDEL, MERMALL, PRESTON und SmVER~AN anschlieBend betont, dal3 die 
Divergenz in der Frage der Gerinnungsbeeinflussung dutch Fettverzehr sich 
vermutlich auf eine unterschiedliche Zusammensetzung der untersuehten Per- 
sonenkreise zuriickfiihren lasse. 

Dabei sind andere mSglicherweise auch Unterschiede bedingende Faktoren 
wie das Gesehleeht und zumal die gewohnte Ern~hrung noeh gar nieht in 
Betracht  gezogen worden. An letzteres haben unseres Wissens bisher nur 
FZDA~ZA und Mitarb. gedacht, die in einer jiingsten, nach AbschluB unserer 
Versuche erschienenen Arbeit eine signifikante Verkiirzung der Gerinnungs- 
zeiten nur bei einer gewohnheitsgem~$ kalorien- und fettreich ern~hrten Gruppe 
yon Personen fanden, nieht dagegen bei einer Gruppe fett- und kalorien/~rmer 
ern/~hrter kSrperlieh Arbeitender. Neben dem Einflu8 verschieden reiehlieher 
Nahrungszufuhr is~ bier also noeh derjenige verschieden starken Verbrauehes 
dutch kSrperliche Arbeit herangezogen. 

Nun ist aber alles dieses noeh nieht der letzte Grund fiir die bestehenden 
Divergenzen. Vielmehr besteht offenbar aueh innerhalb eines hinsichtlieh Alter, 
Gesundheit, Geschleeht, Ernahrung und Arbeitsbeanspruehung einheitliehen 
Personenkreises noeh eine erhebliche unterschiedliche Reaktionsweise des 
Gerinnungssystems auf Fettzufuhr.  Dies ergibt sieh daraus, dal3, wie versehie- 
dene Autoren, z. B. BO~ERO, S ~ E r r ~ D  und Wn~mT, es selbst schildern oder 
wie man es aus den yon S~EE~r und EICHELBERGER angegebenen Tabellen 
entnehmen kann, die statistisehe Auswertung der Durchschnittwerte keine sig- 
nifikante Verkiirzung der Gerinnungszeit naeh dem Fettverzehr erkennen liel~, 
obwohl sich eine solche in nich$ unerheblichem Ausmal3 bei einzelnen Versuchs- 
personen gezeigt hatte. Eine solche interindividueUe Untersehiedliehkeit h/~tte 
man eigentlieh yon vornherein erwarten miissen, ist sie doch sonst sowohl aus 
dem objektiven als aueh aus dem subjektiven Reagieren auf reichliehe Fett-  
zufuhr sehr wohl bekannt. Man hat  ihr auff/~lligerweise aber in Bezug auf das 
Gerinnungsgesehehen bisher keine Beachtung geschenkt, selbst nicht, naehdem 
sich ~ wie eben ausgeffihrt - -  ihre Existenz gezeigt hatte. Es ist wohl ein- 
leuchtend, dal3 eine solehe Niehtbeaehtung der auf  reiehliehe Fettzufuhr be- 
kanntlich besonders grofen individuellen Verhaltens- und Reaktionsunter- 
schiede zum guten Tefl mit  sehuld sein diirfte an den ,,Widersprfiehen" der 
bisherigen Untersuehungen. 

Jedenfalls ist eine Kl/~rung dutch neue Untersuehungen nu t  dann zu er- 
hoffen, wenn bei deren Durehffihrung und Auswertung alle die eben angef/ihrten 
technisehen und gedanklichen Fehler- und T/~uschungsquellen beriieksichtigt 
werden. Dies ist in den eigenen Untersuehungen gesehehen. Mit ihnen warde 
bereits im Sommer 1959 begonnen; doch erfuhren sie mehrfach 1/~ngere Unter- 
breehungen. Diese waren z .T .  dadureh bedingt, dab sich die Hinzunahme 
weiterer Gerinnungsfaktoren, wie vor allem diejenige der Faktoren VII I  und 
I X  als wiinschenswert erwies, woffir allerdings erst die methodisehen Voraus- 
setzungen erarbeite~ werden mul3ten. Naehfolgend wird als erstes fiber die bei 
jungen Leuten erhaltenen Ergebnisse beriehtet. 
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Methodik 
Versuchspersonen waren 31 S~udierende im Alter yon 21 bis 26 Jahren (elne 35 Jahre), 

die ohne Ausnahme kSrperlich nur m~Big beansprucht wurden. Wir gliederten das Gesamt- 
kollektiv in 2 Gruppen: Die Gruppe A umfaBte 15 Versuehspersonen (8 c~ und 7 ~), die 
sich aus versehiedenen Griinden fettarm zu ern~hren laflegten, meist well sie eine Abnei- 
gung gegen ein fettreiehes Essen batten, aber auch aus finanzielIen Griinden. Die Gruppe 
B umfal3te 16 Versuchspersonen (14 c~ und 2 ~), die s~mtlich an eine fettreiehe Nahrung 
gewShn~ waren. Sie waren angewiesen, um 8 Uhr morgens niiehtem ins Institut zu kommen 
und sieh dabei mSglichst wenig anzustrengen. Um jegliche voraufgegangene Erregungs- 
wirkung abklingen zu lassen, muBten die Vpn. vor der ersten Blutentnahme mindestens 
1/2 Stunde ausruhen. AnsehlieBend erhielten sie ein Frfihstfick, bestehend aus 200 g Kar- 
toffeln, die in 75 g Buttersehmalz gebraten worden waren. Das Butterschmalz wurde zur 
Erzielung einer konstanten Zusammensetzung selbst aufbereitet*). Zus~tzlieh wurden 25 g 
WeiBbrot (1/2 Briitehen) und eine Tasse Malzkaffee mit 10 g kondensierter ungezuekerter 
Milch verabreicht. Insgesamt erhielt die Vp. somit 76 g ~ett mud 932 kcal mit einem Fett- 
anteil yon 73,6%. Vier der Vpn. der Gruppe B erhielten in einem zweiten Versueh ver- 
gleichsweise ausschlie61ich 75 g Buttersehmalz. 

Die fettungewohnten Vpn. der Gruppe A empfanden die Versuehsmahlzeit alle als 
sehr reichlich bis iiberreiehlich. Nut einige yon ihnen verzehrten sie mit wirkliehem Beha. 
gen, die meisten mit mehr oder minder Abneigung, die vereinzelt bis zum Widerwillen 
ging, wobei dann anschliel~end ein leiehtes ObeIsein angegeben wurde. Die fettgewohnccn 
Vpn. der Gruppe B hingegen verzehrten die Versuchskost alle mit gutem Appeti~ und 
bezeichne~en mehffaeh dab ]~Iahl doeh als ,,gar nieht so left". Die meisten yon ilmen 
filhl~en Bioh dadurch gut ge~tttigt, doch hielt das Si~ttigungsgefllhl im GegenBatz zur Gruppe 
A mehrfach nieht fiber die ganze Versuchsdauer an. Einzelne erkli~rten sogar yon vorn- 
herein, daB sie davon noch mehr hs essen k6nnen. 

Die weiteren Blutentnahmen wurden */,, 1~/2, 2'/, und 3~/, Stunden nach der lYIahlzeit 
vorgenommen. Zwischendurch saBen die Vpn. ruhig und lasen oder schrieben. 

Die Blu~entnahmen erfolgten unter Silikontechnik abweehselnd aus den beiden 
V. cubitales. Dabei wurde auf guten BlutfluB aus der Kaniile nach einmaIiger glatter 
Punktion geachtet. Nach Verweffung der ersten 2--3 ml Blur wurde das naehstfolgende 
ffir das Thrombelasbogramm genommen. Aui]er diesem wurde als Globaltest der Throm- 
binbildungstest yon PITNV.Y und DACI~ durehgefiihrt, in der yon KESSELE~ angegebenen 
Modifikation, bei den letzten Versuchen aul~er im Plasma aueh unter Verwendung yon 
Nativblut. An Einzelfaktoren wurden bestimmt: das Prothrombin und der Faktor VII 
nach KOLLE~, LOW.~R und DUCKERT; der Faktor V nach Brass und I~-.ACFARLANE; die 
Faktoren VIII und IX nach G~m~,  D~C~RT und KOLLER; der Faktor X (Stuart- 
Prower-Faktor) naeh BXCHY~A~r~, DUCkiER% G~m~R, B~.R und KOLLE~ und das Pro- 
gressiv-Antithrombin sowie die Thrombinzeit nach QuicK, wie bei K~SSES~.R und Es~.I 
n~her ~ngegeben. 

Die Zahl der Thrombozy~en wurde ermittel~ im Venenblut nach der Methode yon 
FSISSLr und LtiDn~ bei gleichzeitiger Priifung ihrer Haftneigung nach 20 Min. Rotation 
des Blutes in einem GlasgefaB (PA~unwr~'Z und WAC~HOLD~.~). 

Ergebnisse 
1. Thrombozy~en (Th)  

Die Zahl  der Th im Venenb lu t  erfuhr  im Gesamtmi t t e l  n u r  eine m~l~ige 
Steigcrung bis au f  § 18% nach  2 ~ - - 3 ~  S tunden ,  was fibrigens ungei 'dhr der  
, ,Verdauungsleukozytose"  nach  einer fe t t re ichen 1V[ahlzeit en tspr icht  (WAOH- 

*) 100 g enthaltend 34,0~o 01sgure, 5 ,9o Linols~uro und 55,1~o ges~tttigte S~uren 
nach dankenswerterweise yon Herrn Prof. Dr. H. P. KAUF~X~, 9irektor d. Deutschen 
Insgituts fiir l~ctt~orschung, Miinster, durchgefiihrter Analyse. 
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HOLDER, BECKMANN und W~J~T~ER). Die Steigerung wax erheblich geringer als 
die yon uns auf  eine mittelstarke kSrperliche Beanspruchung gefundene 
(WACHHOLDER, PARCHWITZ, EGLI und KESSELER). Besseren Einblick als das 
Gesamtmittel ergibt die Differenzierung nach den El~gewohnheiten. In  der 
Gruppe A der Fettungewohnten kam es nut  bei etwa ~ der Personen zu Stei- 
gerungen, in der Gruppe B der Fettgewohnten hingegen fast doppelt so oft. 
Dazu kam es in A vereinzelt sogar zu reinen Senkungen, nicht dagegen in B, 
wo lediglich mehrfach Senkungen als Vorschlag zu den Steigerungen auftraten. 
Dementspreehend sind im Mittel die Steigerungen bei B grSBer als bei A 
(Tab. 1). Bemerkenswert ist, da~ bei den Steigerungen die Zahl von 
300 000/mm S und damit die obere Grenze des Normbereiches nur vereinzelt 
etwas iiberschritten wurde. Naeh der Rotat ion des Blutes zeigten sich noch 
grSBere Unterschiede zwischen A nnd B. Ws bei A die Zahl der nicht 
adhArierten Th in den meisten Fallen dieselbe blieb wie vor der Nahrungs- 
aufnahme, stieg sic bei B in 2/a der Falle mit  einem mittleren Maximum yon 
+ 35% nach 2 ~ Stunden an. Insgesamt nahm aber aueh die Zahl der adha- 
rierten Th in gut ~/a der Fiille zu, wobei es des 6fteren zu anfangliehen Abnah- 
men der Thrombozytenzahl kam. 

2. LiT4"mie 

Hinsichtlich der Lipamie fanden sich zwischen den Personengruppen A und 
B, im Mittel gesehen, keine nennenswerten lYntersehiede, auBer da[~ sieh die 
Lipamie bei den Fettgewohnten (Gruppe B) sehneller entwickelte, ~ Stunde 
nach der Fet taufnahme zwar noch gering war, aber doch schon fast doppelt 
so groB wie in Gruppe A, und naeh 11/2 Stunden bereits ihr l~aximum erreicht 
hatte,  ws dies bei A erst nach 2 ~  Stunden der Fall war (Tab. 1). Bei der 
letzten Entnahme naeh 3 ~ Stunden hat te  sie in beiden Gruppen sehon deut- 
lich abgenommen, bestand aber noch in erhebliehem Ausmai3e. Die genannten 
zeitlichen Unterschiede in der Entwicklung tier Lips zeigten sich nicht bei 
den Frauen. Im Gegenteil, bei unseren allerdings nur 2 weiblichen Vpn. der 
Gruppe B war diese noch mehr verzSgert. Im einzeinen erreichte die Lipi~mie 
in beiden Gruppen eine yon Person zu Person sehr  verschiedene StArke. t t ier- 
auf wird gleich im Zusammenhang mit den individuellen Unterschieden in der 
Starke der Verkiirzung der Gerinnungszeit noeh zuriickzukommen sein. 

3. Thrombelastogramm ( TEG) : 

Die Reaktionszeit r erfuhr im Gesamtmittel bei den beiden ersten En tnah-  
men nach dem Fettverzehr eine Verkiirzung um gut 1 Min. gleich etwa 7% des 
mittleren Ausgangswertes von 14 Min. Eine primare Verlangerung yon r im 
Gesamtdurchschnitt,  wie sie HAZ~ME~L und SIEDEK beschreiben, war also bei 
unserem andersartigen Personenkreis nicht zu beobachten. Die Verkiirzung 
erh6hte sieh in den beiden letzten Entnahmen auf 1'20" ---- 10%. 

Die Gerinnselbildungszeit Ic s sich hingegen im Gesamtdurchschnitt  
nur wenig. Lediglieh nach 2 ~  Stunden zeigte sieh eine s tarkere  Verkiirzung 
um a/4 Min., was 10% des mittleren Ausgangswertes entsprieht. Damit erwies 
sich die Gesamtzeit r + I:, welche nach DELLA SANTA und DURROFOURD ein 
besseres Kriterium ffir die Gerinnungstendenz daxstellen soil als r und lc allein 
im Gesamtmittel zunAehst um 1'15" bis 1'30" verkiirzt, nach 2 ~  Stunden um 
gut 2' und nach 3 ~ Stunden um 1'45". Dies sind zwar maximal nur knapp 
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10% des mittleren Ausgangswer~es, die jedoch schon au0erhalb der metho- 
disehen Fehlerbreite liegen und alas Bestehen einer 1/~nger anhaltenden ver- 
st/~rkten Gerinnungstendenz anzeigen. Wenn sich hierfiir im Gesamtdurch- 
schnitt keine statistische Signiffkanz ergibt, so liegt alas an den relativ groBen 
mittleren Fehlern der Mittelwerte. Diese sind erstens durch die uneinheitliche 
Zusammensetzung unserer Vpn. in Bezug auf ihre Ern/~hrungsgewohnheiten 
und zweitens dureh sehr erhebliche individuelle Reaktionsuntersehiede bedingt. 

Was den Einflul3 untersehiedlieher Erns betriffr so 
ergab sieh (Tab. 1) zwar hinsiehtlieh der maximalen Verkiirzung kein erheb- 
licher Unterschied zwisehen den beiden Gruppen A und B. Wohl ist die maxi- 
male Verkiirzung tier Reakt ionsze i t  r in der Gruppe A mit 1'40" um 25" grSSer 
als in der Gruppe B, doeh wird dies durch eine st/~rkere Verkiirzung der Gerinn- 
selbildungszeit k nach 2 ~ Stunden so kompensiert, da$ die maximal erreichten 
Verkiirzungen der Gesamtzeit r + k praktisch gleieh sind. Dabei fanden sich 
jedoch - -  and das ist bemerkenswert - -  ganz erhebliehe zeitliehe Unterschiede 
(Tab. 1). W/ihrend n/~mlieh die Verkiirzung bei der Gruppe A (fettungewohnte 
Vpn.) sehon ~ S~d. naeh tier Mahlzeit (pp. postprandial) maximal war, sieh 
1 ~  Std. pp. als stark abgesehw/icht erwies, um sehlie$1ich 2 ~  und 3 ~  Std. 
pp. wieder in roller H6he nachweisbar zu sein, war bei der Gruppe B (feLt- 
gewohnte Vpn.) die Verktb'zung zun/~ehst nut gering, erreichte alas Maximum 
erst bei der 3. Entnahme 2 ~ Std. pp. und war 1 Std. spi~ter bei der 4. Ent- 
nahme bereits wieder stark zuriiekgegangen. 

Abet auch diese Aufsehliisselung naeh den Erniihrungsgewohnheiten er- 
laubC noch keine signifikante Durehsehnittsbeurteilung unseres Versuchs- 
materials. Das liegt an den starken inter-individuellen Unterschieden inner. 
halb der Gruppen A und B. Die Tab. 2 demonstriert an je 5 aus jeder Gruppe 
ausgew/ihlten Vpn., dall diese inter-individuellen Untersehiede nicht nut gleieh- 
sinnig-quantitativer, sondern auch gegens/~tzlieher Art sind, so dab neben Ver- 
kfirzungen bei anderen Vpn. hingegen Verl/~ngerungen der Gerinnungszeit zu 
beobachten sind. Wenn aueh ffir die Tab. 2 besonders krasse untersehiedliehe 
:Fiille ausgew/ihlt wurden, zumal aueh solehe mit verli~ngerten Gerinnungs- 
zeiten, wodureh deren Anteil an der Gesamtversuehszahl fibertrieben groB 
erseheinen mul~, so bleibt doch gar kein Zweifel, dall beim Vorhandensein der- 
artiger inter-individueller Differenzen eine anssehlie~lieh statistische Beurtei- 
lung der Durehsehnittswerte, wie sie yon anderen Autoren bisher so gut wie 
stets vorgenommen wurde, widersprechende Ergebnisse liefern muBte. 

Aueh eine vielfaehe VergrSBerung der Versuchspersonenzahl wiirde noch 
kein den tats/ichhehen Verhi~ltnissen gerechtwerdendes Bild ergeben. Dieses 
kann nur yon einer Berfieksiehtigung der versehiedenen individuellen Reak- 
tionsweisen erwartet werden. 

Die Tabelle 2 bringt die wesentliehen bei unserem Versuehsmaterial be- 
obaehteten Reaktionsformen, n/~mlieh 

a) w~hrend der ganzen Beobaehtungszeit eine fortw/ihrende (wenn aueh sehwan- 
kende) starke Verkiirzung sowohl der Reaktionszeit r als aueh der Gesamt- 
zeit r + k (Gruppe A: Vp.: Da und Gruppe B: Vp.: Fr) 

b) zwisehenzeitliehe Verli~ngerungen unter 1 Min. (Gruppe A: Vp. : Le und Vp. : 
Na, hier nut yon r + k) 

c) st/ixkere Verkfirzung beginnend 1 ~  Std. pp. (Gruppe B: Vp. : Bu) 
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d) Abklingen einer anfdnglichen Verkfirzung bereits 2 ~  Std. pp. (Gruppe B: 
Vp. : Be) 

e) v6lliges Ausbleiben st/ixkerer Reaktionen (Gruppo A: Yp. : Lu) 

f) Umschlagen yon anfs st/~rkerer Verkfirzung in Verls 
(Gruppe A: Vp. : Ne) 

g) das umgekehrte, yon ~ l ~ L  und SrEDEK beschriebene Verhalten einer 
anfanglichen Verlangerung mit spaterem Umschlagen in starkere Ver- 
kiirzung (Gruppe B: Vp. : Bo) und 

h) ausschliel]liche Verlangerungen der Gerinnungszeit (Gruppe B: Vp. : R6). 

Es sei ausdrficklich betont, dalt hiermit nut die besonders charakteristisch- 
sten yon uns gefundenen Reaktions~ypen geschildert wurden, ohne Rficksicht 
auf deren Haufigkeit. 

Was die Haufigkeit der geschilderten Reaktionstypen betrifft, so war bei 
der Gruppe A die Reaktionszeit r bei allen 15 der fettungewohnten Vpn. min- 
destens zeitweise eindeutig stark verkiirzt, davon aber nur bei 7 yon Anfang 
an, bei 3 erst 1 ~  Std. pp. Bei 1 Vp. war die Verkfirztmg 3 ~  Std. pp. bereits 
wieder abgeklungen. Bei 4 Vpn. erreichte die Verkiirzung der Reaktionszeit r 
zeitweise wieder den Ausgangswerk 

Auch in der Grulope B war bei 15 yon 16 fettgewohnten Vpn. eine starke 
Verkiirzung feststellbar, die jedoch auch hier nut bei 6 Vpn. die ganze Versuchs. 
dauer anhielt. Bei den restlichen Vpn. trat die Verkfirzung der Reaktionszeit r 
erst versp/~tet ein, teils war sie vor Versuchsende bereits abgeklungen. Im 
Gegensatz zur Gruppe A zeigten in der Gruppe B ~ der Vpn. Verlangerungen 
der Reaktionszeit r. Bei 2 dieser Vpn. schlug die anf/~ngliche Verlangerung in 
eine Verkiirzung urn, bei 2 weiteren Vpn. war das Umgekehrte der Fall. Eine 
Vp. reagierte schlieBlich nur zeitweise mit einer Verlangerung der Reaktions- 
zeit r. 

Die Gerlnnselbildungszeit k war hingegen in beiden Gruppen erheblich seltener 
verkiirzt und h/~ufiger verl/ingert. So kam es zu zeitweilig starkeren Verkfir- 
zungen fiberhaupt nur bei 2/3 (10) aller Vpn. Eine anhaltende Verkiirzung der 
Gerinnselbildungszeit k war dagegen bei 1/5 (3) aller Vpn. zu beobachten. Dem- 
gegeniiber traten Verl/~ngerungen wesentlich h/~ufiger auf, und zwar jeweils 
etwa in der H/flfte der F'~lle. Durch dieses Verhalten der Gerinnselbildungs- 
zeit k erscheint die Gesamtzeit r + k, obwohl diese im allgemeinen dutch r 
wesentlich starker bestimmt wird als dutch k, weniger h/~ufig verkfirzt, dagegen 
des 5fteren verl/~ngert. Zwar war eine Umkehr yon r + k aus anfKnglicher Ver- 
kfirzung in naehfolgende Verl/~ngerung, wie sie in Tabelle 2 (Gruppe A) die Vp. 
Ne erkennen l~l~t, nur ein Einzelfall. ])as Umgekehrte, also das von H ~ V . ~ L  
und SIEDV.CK SO betonte Umschlagen der Reaktionszeit r von prim~rpr Ver- 
langerung in sekundare Verkiirzung land sich in der Gruppe B bei 3 Vpn. und 
in der Gruppe A bei einer Vp. SchlieBlich gab es in B noch 2 F/ille, in denen die 
Gesamtzeit r + k lediglich zeitweilig verlangert war. Insgesamt trat bei r § k 
in einem guten Viertel aller Falle eine zeitweilige Verl/~ngerung auf. Dennoch 
blieb aber auch f/Jr r + k mit 28 der insgesamt 31 FKlle das zeitweise Zustande- 
kommen einer starken Verkfirzung die ganz fiberwiegende Reaktion. Allerdings 
war diese nur in 9 Fallen w/~hrend der ganzen Versuchsdauer durchgehend zu 
beobachten. 
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Dabei bestand nun, wie aus Tabelle 2 ersichtlich, keine genaue zeitliche 
Ubereinstimmung zwischen den Gipfein der Gerinnungsbeschleunigung und 
denjenigen tier LipKmie. Auch fehlten feste quantitative Beziehungen zwisehen 
dem AusmaB der Verkfirzung (bzw. Verl/ingerung) der Gerinnungszeit und 
demjenigen der Lips 

Was sehlielllich die maximale Thrombuselastizi~t me betrifft, so erseheint 
diese, wenn man den Gesamtdurehschnitt betraehtet, weder in der Gruppe A 
noeh in der Gruppe B beeinflullt,. Im einzelnen hingegen gab es bei den sp/~teren 
Entnahmen einige FKIle mit eindeutigen Steigerungen oder Senkungen yon 
me. So ging unter den in Tab. 2 in Gruppe A aufgeffihrten Personen bei Vp. Da 
die starke Verkfirzung yon r + k um 8 Min. mit einer Steigerung der maxi- 
malen ThrombuselastizR/~t um 14% einher und die Verlangerung yon r + k bei 
Vp. Ne mit einer Senkung derselben um 13%. In Gruppe B war die durch- 
gehende Verl/ingerung yon r + k bei Vp. R6 yon einer ebenso durehgehenden 
Senkung yon me um - - 8  bis - - 1 3 %  begleitet, w~hrend bei der Vp. Bu die 
maximale Verkiirzung yon r + k um 8 Min. mit einer Steigerung yon m~ um 
+ 38% einherging. Letzteres war aber nun die bei weitem st/irkste Steigerung 
der maximalen Thrombuselastizit/it, die sonst nicht fiber 10--17~ des Aus- 
gangswertes hinausging. Damit war sie bei gleieh groBen Verkiirzungen der 
Gerinnungszeit wesentlieh geringer als diejenige, die bei Arbeitsleistungen und 
naeh Adrenalingaben yon uns gefunden worden war. Dies mag auf die gleieh- 
falls geringere Steigerung der Thrombozytenzahl zurfickzuffihren sein, die 
nach HARTE~T einen wesentlichen EinfluB auf die St/~rke der maximalen 
Thrombuselastizit/~t besitzt. 

d. Thrombinbildungstest ( T B T) 
Die Thrombinbildungszeiten (TBZ) lieBen ebenfalls keine allgemein fiber- 

einstimmende und gleiehsinnige Reaktion erkennen. Bei der Bestimmung im 
Oxalatplasma ergab sieh im Gesamtdurehsehnitt allenfalls bei der letzten 
Bestimmung eine auBerhalb der methodischen Fehlerbreite liegende Verkiir- 
zung. Aueh bei isolierter Betraehtung der Gruppen A und B traten keine wesent- 
lichen durchschnittliehen Unterschiede zutage. St~rkeren Verkiirzungen stan- 
den ebenso viele Verl/ingerungen der TBZ gegeniiber. Auch bei der Bestim- 
mung im Nativblut sehlieBlieh llellen die Durehsehnlttswerte keine signifikanten 
Abweichungen erkennen, wenn man aueh bei etwa der H/iffte der Vpn. doeh 
den Eindruck gewann, dab Verkfirzungen der Bildungszeiten die Verl/ingerun- 
gen fiberwogen. Es sei noeh erw/ihnt, dab die sowohl im Plasma als auch im 
Nativblut ermittelten Werte nut teflweise mit den Veriinderungen der Reak- 
tionszeiten des Thrombelastogramms fibereinst, immten und niehr selten sogar 
gegens/~tzliche Verliufe zeigten. 

Hinsiehtlich der Thrombinaktivi~t (TA) ergab sieh im Gesamtdurehsehnitt 
der Werte ebenfalls kein statistiseh signifikantes Ergebnis. Sowohl bei Bestim- 
mungim Oxalatplasma als aueh im Nativblut, als aueh bei getrennter Betraeh- 
tung der beiden Gruppen A und B fanden sich nach beiden Richtungen st/irkere 
Reaktionen. Dabei war das Verhalten yon Thrombinaktivit/it und Thrombin- 
bfldungszeit in vielen Fallen durchaus gegens~tzlieh. 

5. Einzel/aktoren 
a) FSrdernde Faktoren. Nimmt. man als l~aB einer sicheren/~nderung der 

Aktivit/it dleser Faktoren eine solche um mindestens 4- 10%, dann ergab sich 
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aus dem Gesamtdurchschnitt lediglieh fiir die Faktoren VIII und IX eine 
sichere Beeinflusslmg im Sinne einer Steigerung und zwar bei Faktor VIII 
2 ~  und 3 ~  Std. pp. mit -t- 15,7% bzw. + 19,2%, sowie bei Faktor IX nut 
gleich bei der ersten Entnahme ~ Std. pp. mit § 12,9% . Die Aufgliederungen 
in die beiden Ern~hrungsgruppen zeigte, da~ diese Durchschnittssteigerungen 
bei beiden Gruppen in etwa gleicher St~rke zu finden waren {Tab. 3). Sonst 
ergab diese Aufgliederung, was die Durehsehnittswerte betrifft, kaum mehr 
(Tab. 3), n~mlich lediglich fiir den Faktor V in Gruppe A naeh 3�89 Std. mit 
+ 10,8% eine leiehte, doeh siehere Aktivit~tssteigerung, dazu allenfalls noeh 
ffir den Faktor VII, ebenfaUs in Gruppe A nach 2 ~  Std. mit -}- 8,8% eine 
wahrseheinlich eehte. Da~ in den Mittelwerten sich relativ wenig zeigt, ist nicht 
erstaunlieh, wenn man berficksiehtigt (Tab. 3), wie groB im einzelnen die Zahl 
der F~lle ist, die i~mderungen fiber 4- 10% nieht erreiehen. Dies gal~ in Gruppe 
A allerdings auch ffir den Faktor VIII. Wenn trotzdem hier im Durehsehnitt 
die Steigerung gegenfiber "dem Ausgangswert 10~/o iiberschritt, so liegt das an 
dem betr~ehtlichen Ausmal~ einzelner Aktivit~tssteigerungen (s. u.) dieses 
Gerinnungsfaktors. 

Im iibrigen iiberwogen in den Durchschnittswerten, soweit diese Ver~nderun- 
gen die mit mindestens _ 10% reichlieh hoch angesetzte methodische Sieher- 
heitsgrenze iiber~rafen, die Aktivit~tssteigerungen an H~iufigkeit weitaus die 
Aktivi~tsverminderungen. Oberwiegende Aktivit~tsverminderungen fanden 
sieh nut bei den Faktoren VII und VIII in Gruppe B bei der Erstentnahme 
naeh der Fettmahlzeit, beim Faktor IX in den beiden Sp~tentnahmen, sowie 
in der Gruppe A vor allem beim Faktor X w~hrend der gesamten postpran- 
dialen Kontrollzeit. 

Die Grfinde fiir das ~berwiegen schwaeh positiver Durchschnittsabweiehun- 
gen liegen einmal darin, dai~ beim Prothrombin und bei .den Faktoren V und VII 
mehr positive als negative Abweiehungen nahe obiger Sicherheitsgrenze liegen, 
w~hrend beim Faktor X das Umgekehrte der Fall ist. Ein wesentlieher Grund 
ffir das gegenteilige Verhalten liegt weiter darin, dab bei unserem Personenkreis 
in einem Falle die Zahl der eindeutig starken Aktivit~tszunahmen die Zahl der 
Abnahmen iiberwog, w~hrend es im anderen Falle umgekehrt war. Dazu fanden 
sich schlieBllch noeh Unterschiede im Ausmal3 der ~mderungen. So kam es 
beim Faktor X mehrmals zu elnem Absinken der Aktivit~t bis etwas unter 
70~/o, dem nut eine einzige, allerdings sehr starke, zeitweise bis zu + 95% 
gehende Steigerung gegeniiberstand. Beim Faktor VIII war ein solches Ein- 
ander-Gegeniiberstehen starker St~igerungen und Senkungen der Aktivit/it 
grunds~tzlich auch zu beobachten, jedoeh fanden sich Aktivit~tsverminderun- 
gen des Faktors VIII bei der allerdings geringeren Zahl unserer als einwandfrei 
anzusehenden Untersuchungen dieses Faktors in jeder Gruppe nur einmal. 
Demgegenfiber zeigte sich in je einem Falle der Gruppen A und B eine max[- 
male Aktivitiitssteigerung des Faktors VIII yon 160% bzw. 155%. Da es 
neben diesen extremen F~llen noch bei einigen weiteren Vpn. zu st~rkeren 
Steigerungen der Faktor VIII-Aktivit~t kam, fanden sieh solche fiir diesen 
Faktor auch in den Durchschnittswerten. 

Bei den Faktoren V, VII und X (bier nut 1~ Std. pp.) gingen die Aktivi- 
t~tssteigerungen nur big zu 400/o oder wenig darfiber hinaus. Beim Prothrom- 
bin waren sie noch geringer, erreichten nur je einmal 28% und 34%. Hier 
hatten aueh die Abnahmen das geringste AusmaB. Bei unserem Personenkreis 
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war also das Prothrombin der dutch die Fettmahlzeit am geringsten beein- 
fluBte f6rdernde Gerinnungsfaktor. 

Es frag* sich, ob diese Aktivitatssteigerungen f/ir die festgestollte Ver- 
kiirzung der Reaktionszeit r hn TE G yon Bedeutung ssin k6nnen. BJeffiir ergab 
der synoptisehe Vergleich mit den Verandelamgen des TEG keinen Anhalts- 
punkt. Zwar fanden sich bei Vpn. mit starkeren Aktivit~Ltssteigerungen der 
~aktoren V, VII und X aueh fiber den Durehschnitt hinausgehende Verk/ir- 
zungen der Reaktionszeit r. Bei anderen Personen mit ebenso starken Verk/ir- 
zungen der Reaktionszeit r waren jedoeh Aktiviti~.tssteigerungen nut bei ein- 
zelnen dieser Faktoren zu finden. 

So zeigten die einzelnen Komponenten des Gerinnungssystems die unter- 
sehiedUchsten Reaktionsweisen, so dab Aktivitatssteigerungen einzelner f6r- 
dernder Gerinnungsfaktoren nicht als der entscheidende Grund fiir Verkiir- 
zungen der Gerinnungszeit naeh Einnahme einer Fettmahlzeit angesehen 
werden k6nnen. 

In i~hn]~cher Weise korrespondierten auch nicht die Ausgangswerte der 
f6rdernden Gerinnungsfaktoren mit denen des TEG. In der Tab. 4 sind in 
jeder der beiden Ern~hrungsgruppen die ]eweils 5 Falle mit den kiirzesten und 
1/~ngsten Ausgangswerten ffir die Reaktionszeit r bzw. fiir die Gesamtzeit 
r + /~ den zugeh6rigen Ausgangswert~n der Einzelfaktoren gegenfibergestellt. 
Wie ersichtlieh, entsprachen den kfirzesten Gerinnungszeiten keineswegs die 
h6ehsten Aktivitaten fiir das Prothrombin, die Faktoren V und VII und, soweit 
sieh dies bei unseren bisher wenigen einwandfreien Bestimmungen sagen laBt, 
auch ffir die Faktoren VIII und IX. Vielmehr sind diese fiir Prothrombin und 
Faktor V im Mittel sogar deutlich niedriger. Lediglieh in Gruppe A finden sich 
fiir den Faktor X im Mittel h6here Ausgangswerte. 

b) Hemm/aktoren. Unter diesen Umst~nden liegt die Frage nahe, ob nieht 
vielleieht Aktivitatsminderungen yon ttemmfaktoren eine entscheidende Rolle 
fiir die i Verkfirzungen yon r bzw. r +/r  auf eine Fettmahlzeit spielen. In 
der Tat hat man aueh sehon mehrfach solche Aktivit/~tsminderungen ffir eine 
zu heobachtende postprandiale Hyperkoagulabilit/it mitverantwortlich ge- 
maeht (LAso~ 1958, 1961). In diesem Sinne legten z. B. LAso~ und SCHI~F 
sowie E(~OSTV.IN und I~IAM~t]~N einer yon ihnen gefundenen Abnahme des Anti- 
thrombins I I I  (Progressivantithrombins) Bedeutung bei. Dieser Befund konnte 
yon anderen Autoren jedoch nicht best/~tig* werden. So fanden WITTY. und 
SCH~alDT eine unterschiediiehe Reaktion und KOm~V.RELL und Bv.xOV.l~ haufig 
eine ErhShung dieser Antithrombinaktivitat. 

In unseren eigenen Untersuehungen ergab sich, wie schon die Tab. 1 zeigt, 
im Gesamtdurchsetmitt bei allen Entnahmen pp. eine Verlangerung der gelnes- 
senen Zeiten, was einer Aktivitatssteigerung des jeweiligen Hemmfaktors 
gleichkommt. Diese erwies sich in Gruppe A starker als in Gruppe B und betrug 
bei Gruppe A i m  ganzen Verlauf der Untersuehung mehr als 10% des Aus- 
gangsmittels (Tab. 5). Der Untersehied hang*, wie die Tab. 5 weiter zeigt, 
damit zusammen, dab der Anteil mi~ eindeutig starker Zunahme bei Gruppe A 
gr6Ber war als bei Gruppe B, ferner damit, dab diesem bei Gruppe A nur bei 
der ersten Entnahme pp. eine einzige ebenso eindeutige Abnahme der Aktivi- 
tat gegeniiberstand, wahrend dies bei Gruppe B wahrend der ganzen Kontroll- 
phase bei 1 bzw. 2 Vpn. der Fall war. 

Der mit Hilfe der Thrombinzeit yon uns neben dem Antithrombin I I I  kon- 
trollierte Thrombininhibitor (Antithrombin II) zeigte in beiden Gruppen im 

4* 
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Durehsehnitt praktisch unver~nder~e Ausgangswerte. Diesem negativen Ergeb- 
nis steht die yon WrrTE und SCm~IDT, ferner yon E~GST~nV und ~ v . N  
sowie schlieBlich yon LASeH und Suau~PF allerdings unter anderen Umst~nden 
gemachte Beobachtung eines st~rken Ansteigens des Thrombininhibitors 
gegeniiber. 

Das Verhalten der yon uns untersuchten gerinnungshemmenden Faktoren 
zusammenfassend, mul~ festgestellt werden, dab auch Mer - -  ebenso wie bei 
den gerinnungsfSrdernden F~ktoren - -  eine unmittelbare Korrelation zu den 
Reaktions- und Gerinnselbildungszeiten des TEG, dureh die deren Verhalten 
erkl/~rt werden kSnnte, vermil3t wird. 

Vergleich der Wirkungen der verabreichten stark fetthahigen MahlT.eit 
mit reiner Fettzufuhr. 

Da die bisherigen Untersuchungen anderer Autoren fiberwiegend mit der 
aussehlieBlichen Zufuhr yon Fett  ausgefiihrt worden sind, schien es uns wiin- 
schenswert zu priifen, ob Merdurch etwa solche abweichenden Ergebnisse wie 
die obengenannten bedingt seien. Das lag umso n~her, als TmDE~ und Sm~Lv.y 
in Best~tigung ~lterer Angaben yon W~DRON, B~IDELMAN~ und D~cA~ 
gefunden batten, dal~ die gerinnungsverkiirzende Wirkung yon reinen Fete. 
gaben durch gleichzeitige hohe G~ben yon Glukose verminder~ wird. Dem- 
entspreehend wurde an 4 unserer fettgewohnten Vpn. auBerdem ein Vergleichs- 
versuch angestellt, in welchem die fiir die Fettmahlzeit benutzte Fettmenge 
allein zugeffihrt wurde. Es ergaben sich aber keine nennenswerten Unterschiede 
gegenfiber den Versuchen mit der vollen Mahlzeit. AUerdings betrug in dieser 
der Kohlenhydratanteil auch nur 1/4 der Gesamtkalorien. 

Besprechung der Ergebnisse 

Ein erstes wesentliches Ergebnis der bier vorgelegten Untersuchungen 
mSchten wir in dem Nachweis der Notwendigkeit erblicken, bei der Frage 
nach dem Einflusse einer Fettzufuhr auf die Gerinnungsneigung sich nicht, 
wie meist iiblich, mit Gesamtdurchschnittszahlen und deren eventueUen Ver- 
~nderungen zu begnfigen. Vielmehr erscheint es uns notwendig, sich des be- 
schr~nkten Geltungsbereiches der gewonnenen Ergebnisse bewul~b zu sein, 
wenn nicht versuchb wird, diese unter Berficksichtigung in bes~immter Hin- 
sicht einheitlicher Kollektive zu diiferenzieren. Nach welchen Richtungen hin 
eine solche Differenzierung erforderlich ist, dariiber vermSgen unsere Unter- 
suehungen nur eine erste Teflantwort zu geben. Danach sind insbesondere die 
Essensgewohnheiten, ob fettarm oder fettreich, zu berficksichtigen und zwar 
nicht so sehr wegen quantitativer, sondern mehr wegen zeitlicher Unterschiede 
der hervorgerufenen Wirkungen. So erreichte bei den Fettungewohnten die 
Verkfirzung der Gerinnungszeit im Mittel bereits bei der ersten Entnahme 

Std. nach Einnahme der Fettmahlzeit ihr Maximum, war 1 ~  Std. pp. 
erheblich abgeschw~chb, um dann 2 ~ - - 3 ~  Std. pp. wieder die volle H6he zu 
gewinnen. Bei den Fettgewohnten hingegen kam es viel zSgernder zur Gerin- 
nungsverkiirzung. Sie iibertrafim Mittel ~ Std. pp. noch nicht die methodische 
Fehlergrenze, erreichte ihr Maximum erst bei der 3. En~nahme 2 ~  Std. pp. 
und war bei der 4. Entnahme 1 Stunde sparer bereits wieder erhebHch zuriick- 
gegangen. Es dfirfte einleuchtend sein, dab die bisherige Nichtberficksichtigung 
dieser Unterschiede zumal dann zu einander widersprechenden Ergebnissen 
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ffihren konnte, wenn, wie verschiedentlich geschehen, nut 1 oder h6chstens 
2 real pp. das Blur untersueht wurde. 

Neben den EBgewohnheiten ist eine Differenzierung der Versuehsergebnisse 
hinsiehtlieh des Alters der Untersuchten zu erw/~gen. Ob eine solche notwendig 
ist oder nicht, mSchten wir vorerst noch often lassen, bis uns geniigend an 
/ilteren Personen gewonnene Ergebnisse zur Verffigung stehen, fiber welche 
dann in einer folgenden Mitteflung berichtet werden soll. In diesem Zusammen- 
hang sei lediglieh bemerkt, dal~ Befunde wie eine prim~re Verl~ngerung der 
Gerinnungszeit (HA_v~ERL und SZEDE~} bzw. eine forschreitende Steigerung 
des Thrombininhibitors (EGQsT~n~ und MAM~EZ~), welehe wit an unserem 
jugendliehen gesunden Personenkreis nut vereinzelt bzw. fiberhaupt nieht er- 
heben kormten, yon den genannten Autoren ausschlieBlich an/ilteren Patienten, 
darunter zumindest z. T. an solchen mit KreislaufstSrungen, gewonnen worden 
w a r .  

SchlieBlieh muB man sieh wohl noch fragen, ob nieht auch das GeseMeeht 
der Untersuehten Untersehiede bedingen kann. Zu dieser Fr~ge kSnnen wir nur 
sagen, dab bei den bisher yon uns untersuehten Jugendlichen, die in der Gruppe 
der Fettgewohnten ganz fiberwiegend Manner waren, aber in der Gruppe der 
Fettungewohnten zur H~lfte Frauen, keine so bedingten Untersehiede zu 
linden waxen, weder im TEG noeh bei den sonstigen Bestimmungen. Bei/~lteren 
Personen mag das ganz anders sein. 

Als zweites Ergebnis zeigen unsere Untersuehungen, dab die Beachtung in 
obiger Hinsieht einheitlieher Kollektive noeh keineswegs geniigt. Man muB 
vielmehr aueh innerhalb solcher mit derart erhebliehen individuellen Reak- 
tionsuntersehieden rechnen, dal~ ers~ die Berfieksichtigung dieser Unterschiede 
- -  soweit fiberhaupt mSglich - -  ein wirkliches Bild yon dem EinfluI3 einer Fett- 
maMzeit auf das Gerinnungsgeschehen zu geben vermag. Es zeigten sich n~m- 
lieh nicht nut gleichsinnige quantitative Unterschiede im Sinne einer Ver- 
kfirzung der Gerinnungszei% sondern auch gegenteilige Reaktionen, also Ver- 
1/ingertmgen derselben. Verls der Reaktionszeit r waren nut bei fett- 
gewohnten Personen und aueh hier nur vereinzelt zu beobachten. Haufiger 
kam es dagegen zu Verl~ngerungen der GerinnselbildungszeR/r jedoeh auch 
bier iiberwiegend bei fettgewohnten Vpn. Dabei batten diese Verl~ngerungen 
teilweise ein derartiges Ausmal3, dal3 bei einer Bewertung der Gesamtzeit 
r -b/r dle Verkfirzung yon r kompeusiert wurde (Tab. 2). Dies war jedoch nur 
bei einigen wenigen unserer Vpn. der Fall. Dagegen fiberwogen bei der Mehrzahl 
unserer Vpn. eindeutige Verkiirzungen nicht nut der Reaktionszeit r, sondern 
aueh der Gesamtzeit r 4-/r derart, dab eine eindeutige Verkfirzung der Gerin- 
nungszeR als dle durehschnittliche Reaktion auf eine fettreiche Mahlzeit resul- 
tierte. 

Das kann wohlgemerk~ als charakteris~iseh angesehen werden nur ffir einen 
Personenkreis, welcher, wie der yon uns untersuchte, aus jungen, ]dinisch ge- 
sunden Leuten besteht, welehe - -  was in seinen m6gliehen Einflfissen noeh zu 
untersuchen wiire - -  fiberdies weder kSrperlieh schwer zu arbeiten pflegten, 
noch besonderen seelischen Aufregungen ausgesetzt waren. Bei einem anderen 
Personenkreis mag die interindividuelle Ver~eilung der Reaktion eine durchaus 
andere sein. 

Ein weit~res bemerkenswer~es Ergebnis unserer Untersuchungen mSchten 
wir darin sehen, dab wir nieht nur denjenigen Autoren beipfliehten miissen, 
welehe wie O'BRI~N sowie BuzrNA und KEYS, LaSCH und Scn~rPF eine zeit- 
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fiche 13bereinstimmung zwischen dem Maximum der Verkfirzung und dem 
Gipfel der Lip~mie bestreiten, sondern dab wir uns andererseits aber aueh nicht 
der Vorstellung yon LASCH ansehlieBen kSnnen, die Verkorzung der Gerinnungs. 
zeit komme dadureh zustande, ,,dal3 aliment~res Fe t t  gleichsam physikaliseh 
die physiologisehen Hemmstoffe des Gerinnungssystems in die Blutchylomi- 
kronen aufnimmt, binder und damit  ihre Funktion teilweise ausschaltet". Mit 
dieser Vorstellung ist n~mlich nicht vereinbar, daB, wie die Tab. 1 im Dureh- 
sehnitt und Tab. 2 am Verhalten einzelner Personen zeigen, bei Fettungewotm- 
ten bereits ~ Std. pp. maximale Verkiirzungen der Reaktionszeit r sowie der 
Gesamtzei~ r + k festzustellen waren, obwohl zu dieser Zeit die Lip~mie kaum 
oder fiberhaupt noch nich~ nachweisbar war. 

Damit ist die Frage angesehnitten, ob und wie weir es mSglich war, fiir die 
im T E G  sowie aueh for die im TBT gefundenen Anderungen der Gerinnungs- 
zeiten das Verhalten bestimmter einzelner Gerinnungsfaktoren verantwortlich 
zu maehen. 

Bei der Suehe nach solehen mSglichen Korrelationen hat  es sich nun weiter- 
hin bew~hrt, sich nicht mit  der Auswertung yon Mittelwerten zu begnfigen, 
sondern vielmehr alas individuelle Einzelverhalten als letztlich AufschluI] 
gebend anzusehen. Im ersteren Falle kSnnte man z. B. ns naeh der Tab. 1 
und wie wei~r  oben ausfiihrlieh dargelegt wurde, zu der Vorstellung kommen, 
dal~ Aktivitiitssteigerlmgen bestimmter gerinnungsfSrdernder Faktoren urs~ich- 
lich an den zu beobaehtenden Verkfirzungen der Gerinnungszeit beteilig4 sind, 
so einmal eine Aktivitiitss.teigerung des Faktors I X  for die initiale bereits 

Std. pp. festgestellte st~rkere Verkorzung, weiterhin eine Aktivit~tssteige- 
rung des Faktors V sowie vor allem eine solehe des Faktors VI I I  ffir die 
spiiteren st~rkeren Verkfirzungen 2 ~  und 3 ~  Std. pp. Eine solehe sum- 
marisehe Vorstellung verliert jedoeh ihre Berechtigung, wenn man die Vielfalt 
des individuellen Einzelverhaltens in Betraeht  zieht. Zwar gab es F~lle, bei 
denen st~rkere Verkfirzungen der Reaktionszeit r, sowie der Gesamtzeit r + /r 
mit Aktivit~tssteigerungen einzeiner odor mehrerer fSrdernder Gerinnungs- 
faktoren - -  insbesondere des Faktors  VI I I  - -  einhergingen. Andererseits fanden 
sieh Fitlle mi~ Gerinnungszeitverkorzungen bis an die untere Grenze des Nor- 
malbereiehes oder knapp darunter,  bei denen solehe Aktivit~tssteigerungen 
ganz gering waren oder sogar vSllig vermil3t wurden. Dazu fanden sieh, wie die 
Tab. 4 zeigt, aueh fOr die individuell sebr versehieden hohen Ausgangswerte 
der Reaktionszeit r u n d  der Gesamtzeit r + /r keine entsprechenden Unter- 
sehiede in den Alctivit~ten der genannten fSrdernden l~aktoren. 

Entspreehendes gilt auch fiir die untersuehten beiden Hemmfaktoren.  FOr 
das sich bei unserem Untersuchungsgut auf  die Fettmahlzeit  allein iindernde 
Progressiv-Antithrombin wurden, wie die Tab. 4 auch noeh zeigt, bei den Per- 
sonen mit besonders kurzen Ausgangswerten der Reaktionszeit r und der 
Gesamtzeit r + k keineswegs die kiirzesten Zeiten, d .h .  niedrigsten Aktivi- 
t~ten gefunden, sondern im Gegentefl gerade das Umgekehrte. Entspreehend 
s t imm~n sowohl im Durchschnitt  als auch im einzelnen die auf  die Fet tmahl .  
zeit eintretenden Vers des Antithrombins nieht derart  mit den Ver- 
kOrzungen der Gerinnungszeiten fiberein, dab man f'tir letztere die yon LASC~ 
postulierte Bindung und Aussehaltung yon Hemmfaktoren verantwortlich 
machen kSnnte. 

Zusammenfassend werden somit, ebenso wie bei unseren friiheren Unter- 
suchungen fiber den EinfluB kSrperlicher Arbeit oder yon Adrenalin und Nor- 
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adrenalin auf die Blutgerinnung feste Korrelationen zwisehen den 2~aderungen 
der Gerinnungszeit und den Aktivit~ts~nderungen best~immt~r fSrdernder oder 
hemmender Gerinnungsfaktoren vermi~t. 

SchlieBlich kann an der Frage nieht vorfibergegangen werden, ob die ge- 
fundenen gerinnungsphysiologischen Ver~nderungen derart sind, dab man dar- 
aus das Entstehen einer Hyperkoagulabilit~t oder gar Thrombophilie postu- 
lieren muB. Nehmen wir als MaB ffir eine Bejahung dieser Frage wie in unseren 
friiheren Arbeiten fiber den Einflul] kSrperlicher Arbeit oder fiber denjenigen 
yon AdrenaNn oder Noradrenalin eine Untersehreitung der unteren Grenze der 
thrombelastographischen Normbereiehe fiir Nativblut, die fdr die Reaktions- 
zeit r naeh WALTHER und VOLHARD mit 10 Min. und ffir die Gesamtzeit r -t- k 
nach D~.LLA SANTA und DURROFOURD mit 15 ~_iI1. zu veranschlagen w~re, 
dann haben sieh aus unseren Untersuchungen ffir gesunde junge Leute beider- 
lei Geschleehts, wenn sie weder kSrperlich starker beansprucht noch seelisch 
besonders angespannt waren, keine Anhaltspunkte fttr eine Hyperkoagulabili- 
t~t nach fettreicher Kost ergeben, selbst dann nicht, wenn die verabreichte fett- 
reiche Mahlzeit ungewohnt war, oder sogar mit Widerwillen eingenommen 
wurde. Die genannten unteren Grenzen der Normbereiehe warden n~mlieh in 
keinem einzigen Falle unterschritten~ Bei der Reaktionszeit r gingen die Ver- 
kfirzungen nut 4 real bis an diese Grenze heran, bei der Gesamtzeit r + b 
wurde die Grenze kein einziges Mal vSllig erreicht. Damit scheint bei gesunden 
jungen Leuten das zeitweilige Zustandekommen einer Hyperkoagulabilit~t auf 
Fettverzehr wenn fiberhaupt, dann welt weniger zu beffirehten zu sein als auf 
kSrperliehe Arbeit oder auf Adrenalin. In unseren frfiheren Untersuehungen 
fanden wir n~mlieh bei einem ganz entsprechenden Personenkreis im Thromb- 
elastogramm Verkfirzungen der Gerinnungszeiten bis eindeutig unter die 
Iqormgrenzen und zwar naeh ziemlich anstrengender kSrperlieher Arbeit in 
etwa 2 5 0  und naeh Adrenalin- bzw. Noradrenalingaben in etwa 30~/o der F~lle. 
Dazu lrommt noch, dab nach D~LLA SANTA und Dm~RO~OURD ffir die Annahme 
einer Hyperkoagulabilit~t bzw. Thrombophilie eine starke Verkfirzung der 
Gesamtzeit r -b /r mi~ einer ebenfalls starken Steigerung der max~malen Throm- 
buselastizit~t (me) gekoppelt sein muB. Dieses Kriterium war nur bei einer 
einzigen fettgewohnten Vp. (Bu 2 ~  Std. pp.) erfiillt, nach kSrperlieher Arbeit 
und nach Adrenalin bzw. Noradrenalin hingegen versehiedentlich. 

]~em entspricht aueh, dab bei den Aktivit~tssteigerungen der fSrdernden 
Faktoren Prothrombin, V und VII die obere Grenze des Normbereiehes, welehe 
man bei etw~ 130~o anse~zen kann, seinerzeit unter dem Einflusse der kSrper- 
lichen Beanspruehung unvergleiehlieh h~ufiger fibersQhritten wurde als in den 
jetzigen Versuchen auf die Fettmahlzeit him W~hrend es n~mlieh damals bei 
etwa der H~lfte aller Vpn. zu einer elndeutigen l~berschreitung kam, war dies 
jetz~ auf die Fettmahlzeit beim Faktor V in der Gruppe A der Fettungewohnten 
nur etwa halb so h~iufig der Fall und in der Gruppe B der Fettgewohnten iiber- 
haupt nieht. Beim Faktor VII kam es zu einer solchen Ubersehreitung in der 
Gruppe A nur zweimal und in Gruppe B nur einmal. Beim Faktor X kam es 
nur je einmal dazu und beim Prothrombin iiberhaupt nieht. Ffir die Faktoren 
VIII und IX ist ein solcher Vergleich nieht mSglieh. Einmal konnten sie in den 
frfiheren Arbeiten noeh nicht mitbestimmt werden. Zweitens glauben wir jetzt 
zwar ein einwandfreies Bestimmungsveffahren zu haben, verffigen jedoch noeh 
nicht fiber geniigend Ergebnisse, um fiber die Normbereiche dieser Faktoren 
etwas aussagen zu kSnnen. 
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Zu~ammenfassun9 

]~s werden die mSglichen Griinde erSrtert ffir die so widerspruchsvollen Angaben fiber 
den EinfluB einer fettreichen Kost auf die Gerinnbarkeit des Blutes. Es wird dargelegr 
dab diese nur zum Tell in methodisehen Unzudiknglichkeiten zu sehen sind, vielmehr daxfiber- 
hinaus vor allem in falschen gedanldiehen Voraussotzungen bei der Durchffihrtmg und 
Auswertung der Versuehe. Zu diesen gehSren 

1. die Aul]erachtlasstmg des phasischen Charakters der vegetativen Reaktionen, 
2. die Annahme, dal~ es sich um ein bei aUen Mensehen gleiehes Gesehehen handele mad 

da~ daher die bei einem bestimmten Personenkreis wie gesmaden Soldaten oder ~lteren 
Patienten erhaltenen Ergebnisse tmbedenklich ale for alle Mensehen giiltig anzusehen 
seien and seMieBlieh 

3. die Nich~berfieksiehtigung der noeh innerhalb eines hinsichtlieh Alter, Gesundheit, 
Ern~hrung einheitlichen Personenkollektives bestehenden erhebliehen interindivi- 
dueUen Reaktionsunterschiede. 

Unter Beriieksichtigung alles dessen wurden elgene Untersuchungen durchgeffihrt 
iiber die Einwirkung einer Fettmahlzeit, welehe haupr aus 200 g mi~ 75 g Butter- 
schmalz gebratenen Kartoffeln bestand mad 932 kcM mit einem Fettanteil yon 73,6% ent- 
hielt. In  dieser 1. l~tteihmg wird fiber die Ergebnisse an 31 gesmaden Studierenden im 
Alter yon 21--26 Jahren beriehteC, yon denen sich 15 fettarm und 16 fettreieh zu em~hren 
pilegten. 

Im Thrombelastogramm sowie im Thrombinbildtmgstest zelgten slch grol3e individuelle 
Reaktionsunterschiede yon Verkorzungen fiber Nichtbeeinflussung bis zu Verlangerungen 
der Gerinnungszeit; doch waren bei unserem Personenkreis mad unter unseren Versuehs- 
bedingungen, zumal im Thrombelastogramm, st~rkere Verkorzmagen weltaus iiberwiegend. 
Sie entwickelten sich bei den Fettmagewohnten besonders frfih, meist noeh vet der Lip~mie 
und hielten auch langer an ale bei den Fettgewohnten. Die Verkfirzmagen der Gerinnmags- 
zeit gingen zwar mehrfaeh bis an die matere Grenze des Normbereiches, unterschritton sie 
jedoch in keinem Falle. Im Hinbliek darauf mad insbesondere wegen des Ausbleibens einer 
stiirkeren Steigertmg der Thrombuselastizlt&t scheinr bei gesunden Jugendllehen selbst 
eine ganz ungewohnte fettreiche Mahlzeit keine zeiSweise Hyperkoagulabilit&t oder Throm- 
bophilie hervorzurufen vermSgen. 

Auch for die matersuehten f0rdemden Einzelfaktoren (Ptb, V ,VII, VIII, IX und X) 
fanden sich individuell stark unterschiedliche Reaktionen, wobei es zu st/~rkeren Steigerun- 
gender  Aktivit~ten welt seltener kam als in unseren frfiheren Untersuchungen auf an- 
strengende kSrperliche Bet~tigung. Es fanden sieh keine festen Beziehungen zwischen den 
Ausgangswerten der globMen Gerinnungszeiten sowie deren Ver~nderungen auf die Fett- 
mahlzeit und den Aktivlt~en einzelner dieser f6rdernden Faktoren oder einer Kombination 
yon ihnen. 

Solche Beziehungen fehlten auch zu den untersuchten Hemm/aktoren (Anti~hrombin 
II,  Progressiv-Antithrombin Il l) ,  yon denen nur das letztere au~ die FettmaMzeit eine 
Ver~nderung effuhr und zwar im Sinne einer mehr oder minder starken Zunahme der Akti- 
vit&~, die bei den fettungewohnten Vpn. besonders ausgepriigt war. 

~chrift~um 

BAcrr~Amr F., F. DUCKERr, M. GmOER, E. BXER und F. Koruna, Throm. diath. 
haem. 1, 169 (1957). - -  BA~rsI, 2. Internat. ~rztl. Fortbildungstagung ~berlingen, 2 . - -  
4. Mai 1958. - -  Braes, R. und R. G. M A c r ~ s ~ ,  Human Blood Coagulation and its 
Disorders. 2. Aufl. (Oxford 1957). - -  BORR~RO, J., E. SHm'P~m), J. S. W~Gtrr, Circulation 
17, 936 (1958). - -  BijraGv.R, M. mad W. S ~ v . ,  Kiln. Wschr. 1986, 550. - -  Bttmr_~R, K., 
Pflfig. Arch. 149, 318 (1913). ~ Bvz~rx, H. and A. Kmrs, Circulation 14, 854 (1956). - -  
D~r.r.~ Sa~r~n, R. et P. Dv/mo~ovm), Int. Kongr. Thromb. u. Embolie S. 590 (Basel 
1954). - -  Ea~s~sDr, M. und E. ~ r ,  Verb. Dtsch. Ges. Inn. Med. 63, 626 (Mfinehen 
1957). - -  Fv.msr.y, R. und H. L~3DI~, Rev. d'hematol. 4, 481 (1948). ~ Fr.o~t~r~, F.. 



182 Zeitschr~fl fiir Ernh'hrunrjswi~,en~chafl 

M. M ~ x c r ~  und L. A. C ~ o ~ ,  Mill. reed. 28, 1183 (1960). - -  FRmI)~A~, M. und R. H,  
ROSV.NM~, Circulation 16, 339 {1957). - -  G~IGE~, )5 ,  F. DUCKERT und F. KELLER, 
V. Kongr. d. Europ. Ges. f. Hgmatol.  Freiburg 1955 (Berlin-GOttingen-Heidelberg 1956). 
GLATZEL, H.,  Therapiewoche 1960, 549. ~ GLATZEL, H.,  M. BSm~ und It .  Zr~rmERm~,  
Dtsch. Arch. klin. Med. 206, 233 (1960). - -  GRm'PI, E., Gerontologia (Basel) 1, 24 (1957). - -  
ttXMMERL, It .  und H. SIXDEK, Wien. klin. Wschr. 72, 655 (1960). - -  I-IA~TERr, H., Z. ges. 
exp. )sed. 112, 189 (1951). - -  HIRSOH, S., Medizinisehe 1955, 1495. - -  KEss~.mm, K.,  
Deutsche )sed. Wsehr. 84, 267 (1959). - -  KESSEL~R, K. und H. EGLI, Int .  Z. angew. 
Physiol. 17, 228 (1958). - -  K~Ys, A., zitiert nach PEZOLD, F. A., Lipide und Lipoproteide 
im Blutplasma (Berlin-GSttingen-Heidelberg 1961). ~ KeLLY.X, F.,  A. LOSL~(~R und 
F. DUCKXRT, Acta haemat. (Basel) 6, 1 (1951). - -  K O ~ R ~ . L L ,  B. und H. D. BEROv.S, 
Klin. Wschr. 37, 1029 (1959). - -  L~sc~, It .  G., 3. Syrup. der Dtseh. Arbeitsgemeinschaft 
ffir Blutgerinnungsforschung. Franldur t~Ia in ,  16.--18. 1. 1958, zit. nach S o ~ P ~  und 
Drm)mc~s. - -  LxscH, H. G., )sed. Welt  1961, 324. - -  I~ sc~ ,  H.  G. und K1. S ~ ,  
Deutsch. Arch. klin. Med. 203, 146 (1956). - -  LE]~, R. I. und P. W. Wm-T]:, Am. J .  reed. 
Sci. 145, 495 {1913). - -  h l x ~ l ~ O ,  P. R. und R. L WXLFORD, Amer. J .  med. Sci 228, 652 
(1954). - -  M ~ D ~ ,  E.  ,H. L. M~P~.T. ,  F. W. PR~s~o~ und )5. S t a Y E r S ,  Amer. J .  
Clin. Path.  30, 11 (1958). - -  M ~ u R ,  K. S., P. N. W ~ m  und K. K. M~LHO~X, Indian ft. 
)sed. Res. 48, 31 (1960). - -  O'Bm~.~, J.  R., Lancet 1955 I I ,  690. - -  O ' B R r ~ ,  Lancet 1958, 
410. - -  PARC~wrrZ, E. und K. W~CHHOL~)~R, Klin. Wschr. 34, 1212 (1956). - -  P~.ZOLD, 
F. A., 67. Tag. Dtsch. Ges. Inn. Med., Wiesbaden 11.4. 1961. ~ P r r ~ . v ,  W. R. und J .  V. 
DAClV,, J .  Clin. Path.  6, 9 (1953}. ~ R ~ ,  W., Medizinische 1957, 1. - -  B. , ,~ ,  W., ~rzt l .  
Praxis 1958, 635. ~ SC~E~?LER, G. trod M. EGGST~n% Dtsch. reed. Wschr. 83, 702, 705 
(1958). ~ SHE~H~, T. W. und I. W. ]~ICH~LBER~R, Circulation 17, 927 (1958). ~ SI~.DEK, 
tL,  Wien. Klin. Wschr. 68, I I I  (1956). ~ TILDX~, J .  H. nnd R. E. SHriLlY, Circulation 
Res. 6, 804 (1958). ~ W~C~HOm)~.~, K.,  Handbuch der gesamten Arbeitsmedizin, I .  Band 
(Berlin-Mfinchen-Wien 1961). - -  W~CHHOLDER, K., A. BECK~N~ und W ~ ? ~ ,  Pflfig. 
Arch. 251, 459 (1949). - -  WACH~OLmm, K., E. PAP~nw~a'z, H. E~LI und K. Kv.SS~ER, 
Aeta haemat. 18, 59 (1957). - -  W~CH~OLD~R, K., tL  E~L~, K. K~SS~LV.X, H. BUSCHX und 
B. F E U ) ~ H O ~ ,  Med. exper. 4, 151 (1961). - -  W~L~)~O~, ft. M., B. B ~ r i ) ~ L ~  und G. G. 
D v ~ c ~ ,  J .  Appl. Physiol. 4, 761 {1952). ~ W~LTH~R, G. und E. VoLtaire), Die Medizin. 
1955, 651. - - W r r T ~ ,  S., Med. Ern~hrg. 1, 11 (1960). - - W r r T ~ ,  S. und B. Scrm~D% Klin. 
Wschr. 1957. 301. 

Anschrif~ der Verfasser: 
Physiologischcs Institut der Univcrsi~L 5300 Bonn 

B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Protein and Am|no Acid Requirements in Early Life. (Eiwei~- und Amlnos~urenbedarf im 
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16 Abbildungen mad 11 Tabellen. (New York 1960, New York University Press.) Preis: 
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Bei keinem Ni~hrstoff haben sieh die Anschaumlgen der Kinder~rzte innerhalb weniger 
Jahrzehnte so oft und so grundlegend ge~ndert, wie bei der Frage nach dem EiweiBbedarf 
im S~uglings- und Kindesalter. War  man in der Zeit vor  und w~ihrcnd des 1. Weltkrieges 
bestrebt, den EiweiBgehalg in der S~uglingsern~hrung, dem Vorbild der )sugtermilch 
entsprechend, eher niedrig zu ha]ten, so ging man in den zwanziger ffahre n u n t e r  dem F, in- 
fluB der Untersuchungen yon 08BORI~E lind I~ENDEL mehr und mehr dazu fiber, kuhmilch- 
reiehe, d. h. eiweiBreiche Milehmischungen selbst j/ingsten SKuglingen zu ffit tem. In  
neuest~r Zeit werden yon vie]en Kindergrzten wieder Zweffel ge~uBert, ob ein hohes Ei- 
weig- bzw. Aminosi~urenangebot fiir die ersten Lebensjahre wirklieh wfinschenswert ist. 


